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Beleidsplan Stichting BAS 2025 - 2026

1. Inleiding

Stichting BAS (Biechten Actieve Senioren) is opgericht in 2014 als voortzetting van
de Actieve Ouderen Commissie onder Welzijn Divers. Sindsdien is de stichting
uitgegroeid tot een stabiele en gewaardeerde organisatie in de wijk Hintham en ’'s-
Hertogenbosch Oost. Stichting BAS organiseert educatieve en recreatieve
activiteiten voor 55-plussers met als doel sociale verbinding, persoonlijke
ontwikkeling en vitaliteit te bevorderen.

2. Missie en doelstelling

De missie van de Stichting BAS is het bieden van een laagdrempelig, gevarieerd en
eigentijds aanbod van activiteiten voor ouderen met aandacht voor ontmoeting,
ontwikkeling en welzijn. De doelstelling volgens de oprichtingsakte is “Het
stimuleren, organiseren en aanbieden van educatieve en recreatieve activiteiten
voor senioren, woonachtig in Hintham en 's-Hertogenbosch Oost”.

3. Visie

De Stichting BAS beoogt hiermee dat senioren langer actief, zelfstandig en plezierig
bezig kunnen zijn. Dit in een vriendelijke en vertrouwde omgeving dicht bij huis om
zodoende eenzaamheid en isolement te voorkomen.

4. Organisatiestructuur

Het bestuur bestaat uit ten minste drie en in 2025 uit vier leden. De bestuursleden
doen hun werk onbezoldigd. De stichting wordt ondersteund door een groot netwerk
van vrijwilligers, docenten en assistenten (30 personen in 2024). De
ledenadministratie en website worden beheerd door een administratief vrijwilliger.
BAS werkt samen met diverse lokale organisaties zoals de wijkraad Hintham, het
Seniorenplatform, het NIO, de HEVO, de SAS, de Zonnebloem Hintham, Farent, Galant
en Huis73.

5. Activiteiten
De activiteiten van de BAS zijn onder te verdelen in structurele en eenmalige of
seizoensgebonden activiteiten.
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Structurele activiteiten zijn:

e Meer dan 20 wekelijkse activiteiten, waaronder beweegactiviteiten (zoals Yoga, Tai
Chi, Zumba en Dansen), creatieve activiteiten (zoals bloemschikken, handwerken,
tekenen en schilderen), denkactiviteiten )zoals schaken en bridgen) en
taalcursussen;

e Wekelijks Ontmoetingscafé “De Biechten Plus”;

e Digitale vaardigheidscursussen (“Klik & Tik");

e Kortdurende cursussen zoals “Dichter op de koffie”.

Tot de eenmalige of seizoensgebonden activiteiten behoren o.a.

e Paas- en kerstvieringen

e Muziekmiddagen, lezingen, workshops

e Zomerschool 55+ activiteiten

6. Deelnemers
In 2024 kende de BAS 488 unieke deelnemers, waarvan 413 deelnamen aan
structurele activiteiten. De man-vrouwverhouding was in dat jaar 27% - 73% en
26% van de deelnemers was jonger dan 70 jaar.
Kijkend naar de herkomst van deelnemers zien we dat 154 deelnemers (32%) in
Hintham wonen en 17 (3 %) in de rest van de Graafse Poort. 60 deelnemers (12%) woont in
Rosmalen en de andere 53 % van onze deelnemers komt uit de rest van de stad en de
directe omgeving.

7. Financieel beleid
De stichting BAS werkt met een sluitende begroting, die jaarlijks door de
penningmeester wordt opgezet en door het bestuur bekrachtigd. Subsidies en
fondsen worden daarbij doelgericht ingezet. Bij financiéle uitgaven wordt
gebruik gemaakt van het vier-ogen-beleid. Jaarlijks wordt door de
penningmeester ook een financieel jaarverslag opgesteld en worden de in- en
uitgaven door een kascommissie, samengesteld uit de vrijwilligers en docenten,
bekeken en goedgekeurd.

8. Beleidsvoornemens 2025 - 2026

A. Versterking interne organisatie:
- Implementatie digitaal inschrijfsysteem:;
- Doorontwikkeling digitale administratie en koppeling aan financieel systeem;
- Actieve werving van een secretaris;
- Jaarlijkse vrijwilligershijeenkomst en voortzetting kwartaaloverleggen.
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B. Activiteitenontwikkeling:
- Doorgroei in kortdurende cursussen en themabijeenkomsten;
- Verdere uitbreiding van digitale vaardigheden-aanbod,;
- Nieuwe beweeg- en creatieve activiteiten op basis van deelnemerswensen;
- Activiteiten gericht op jongere senioren (55-70 jaar)

C. Bereik en publiciteit:
- Vergroten zichtbaarheid in 's-Hertogenbosch Oost via wijkkrant en flyers;
- Maandelijkse digitale nieuwsbrief handhaven;
- Vernieuwing en actualisering website en folders;
- Open dagen en samenwerking met SCC De Biechten ("Hintham Bruist")

D. Samenwerking:
- Verdieping samenwerking met SAS, Zonnebloem, Farent en Huis73;

- Kennisdeling en gezamenlijke activiteiten met andere seniorenorganisaties, zoals
OSM, HEVO.

E. Financiering:
- ANBIl-aanvraag in werking zetten;
- Voortzetten aanvragen wijk- en dorpenbudget voor extra activiteiten;
- Deelnemersbijdragen laagdrempelig houden;
- Verantwoorde inzet van subsidiegelden t.b.v. kwetsbare groepen;
- Zoeken nar andere inkomstenbronnen, zoals Vriendenloterij.

9. Toekomstvisie

Stichting BAS wil ook in de komende jaren een stabiele, warme en innovatieve
organisatie blijven, waar ouderen zich gezien en welkom voelen. Door in te spelen
op veranderende behoeften, technologie en samenwerkingen blijft BAS
toekomstbestendig en betekenisvol.

Bijlagen (niet inbegrepen, maar op aanvraag beschikbaar):
- Jaarrekening en begroting

- Sociaal jaarverslag

- Overzicht activiteitenaanbod

- Vrijwilligersbeleid

- Huishoudelijk reglement
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