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SOCIAAL JAARVERSLAG 2025

1. Inleiding
Stichting BAS (Biechten Actieve Senioren) is opgericht in 2014 als voortzetting
van de Actieve Ouderen Commissie onder Welzijn Divers. Sindsdien is de
stichting uitgegroeid tot een stabiele en gewaardeerde organisatie in de wijk
Hintham en 's-Hertogenbosch Oost. Stichting BAS organiseert educatieve en
recreatieve activiteiten voor 55-plussers met als doel sociale verbinding,
persoonlijke ontwikkeling en vitaliteit te bevorderen.

2. Missie en doelstelling
De missie van de Stichting BAS is het bieden van een laagdrempelig,
gevarieerd en eigentijds aanbod van activiteiten voor ouderen met aandacht
voor ontmoeting, ontwikkeling en welzijn. De doelstelling volgens de
oprichtingsakte is “Het stimuleren, organiseren en aanbieden van educatieve
en recreatieve activiteiten voor senioren, woonachtig in Hintham en ’s-
Hertogenbosch Oost”.

3. Visie
De Stichting BAS beoogt hiermee dat senioren langer actief, zelfstandig en
plezierig bezig kunnen zijn. Dit in een vriendelijke en vertrouwde omgeving
dicht bij huis om zodoende eenzaamheid en isolement te voorkomen.

4. Het bestuur

Het bestuur is in de loop van 2025 gelijk gebleven en bestond uit:
e Fiade Vos, voorzitter
e Ernst Verstrepen, penningmeester,
e Jan Meesters, vice-voorzitter.
e Wil Heumen, belangstellend bestuurslid

Daarbij wordt het bestuur op administratief vlak ondersteund door Rini van de Vossenberg,
die de ledenadministratie doet en de website bijhoudt.

In 2025 is het bestuur 10 keer bijeen geweest om de gang van zaken te bespreken en
kwartaalvergaderingen voor te bereiden of na te bespreken.

5. Activiteiten

In januari 2025 begonnen we met 23 periodieke activiteiten. In de loop van het jaar zijn daar

3 periodieke activiteit bijgekomen (1 extra groep Tai Chi, bridgegroep, bridgeles).
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Veel activiteiten, zoals het Ontmoetingscafé, de bingomiddagen, de schaakgroep, de
patchworkgroep, de dansgroep hebben slechts in de maand augustus stil gelegen. Door de
veelal wat oudere deelnemers werd dat zeer op prijs gesteld!

De meeste activiteiten zijn de loop van 2025 redelijk gegroeid en we eindigen 2025 met vrij
veel volle groepen. Alleen de Italiaans en Spaans gevorderde groepen zijn wat klein en ook
de patchworkgroep loopt terug in aantal deelnemers, met name vanwege de hoge leeftijd
van de meeste van hen. Hoewel we in de laatste maanden twee relatieve jonge deelnemers
bij deze groep mochten verwelkomen.

Dit jaar hebben we opnieuw een aantal kortdurende cursussen opgestart. Zo kreeg
“Laagdrempelig Spaans” een vervolg in het voor- en in het najaar en zijn we de cursus
“schrijven van je levensverhaal” begonnen. Bovendien hebben we in het voor- en najaar 1x in
de maand “Dansen op zondag” gehouden en dat werd over het algemeen gewaardeerd en
goed bezocht. Een korte cursus Fotografie was er in het voorjaar en in het najaar een korte
cursus Dansimprovisatie.

Ook wat betreft de eenmalige activiteiten zijn we actief geweest. Zo konden we weer een
Paas- en Kerstviering houden, hebben we driemaal een zeer geslaagde muziekmiddag
georganiseerd (Danny Everett, Entertijnment en smartlappenkoor Warempel) en twee
presentaties van Seniorweb (digitale nalatenschap en de digitale overheid) en tot slot konden
onze deelnemers in de zomermaanden ook gebruik maken van een groot aantal SAS-
zomerschool55+ activiteiten die in de Biechten zijn uitgevoerd.

Voor een aantal van die eenmalige activiteiten hebben we met succes een beroep kunnen
doen op het wijk- en dorpenbudget.

6. Deelnemers

In de loop van 2025 hebben we in het totaal 587 unieke deelnemers gehad. Dat zijn er 99
(20%) meer dan in 2024.

Aan de periodieke activiteiten (lang- en kortdurig) namen 460 deelnemers deel (is ongeveer
gelijk gebleven). In de loop van het jaar zijn er wat deelnemers gestopt met een activiteit om
meerdere redenen (overlijden / verhuisd) en in de loop van het jaar zijn er ongeveer
evenveel nieuwe deelnemers aan de periodieke activiteiten bijgekomen.

Aan eenmalige activiteiten hebben in 2025 zo'n 127 unieke mensen deelgenomen.

Als we kijken naar de herkomst van de deelnemers aan onze activiteiten zien we dat 154
deelnemers (26%) in Hintham wonen en 50 (9 %) in de rest van de Graafse Poort. 75
deelnemers (12%) woont in Rosmalen en de andere 53 % van onze deelnemers komt uit de
rest van de stad en de directe omgeving. Die verdeling is ongeveer gelijk aan 2024.
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De activiteiten die het meeste inwoners uit de eigen wijk trekken zijn, logischerwijs, het
ontmoetingscafé, de Bingo, de stoelyoga en verrassend één van de bloemschikgroepen en
daarnaast natuurlijk de Paas- en Kerstvieringen. Bij zo wel het Ontmoetingscafé, als de
bingo als de stoelyoga gaat het vaak over de wat oudere en minder mobiele senior.

Als we naar de leeftijd
van alle deelnemers aan
BAS-activiteiten kijken, 5 80
krijgen we het hiernaast 13%
staande plaatje. De
meeste deelnemers
vallen in de leeftijd van
70 tot 85, maar zowel 80-84
aan de onderkant als 16%
aan de bovenkant
trekken we ook
deelnemers. Bijzonder is
dat 3% van onze

leeftijd deelnemers

deelnemers, 17 stuks, 7579

24%

boven de 90 zijn. Zij

60-64
6%

65-69
14%

70-74
18%

nemen vooral deel aan het “het ontmoetingscafé”, de “bingo”, “stoelyoga” en losse
activiteiten, zoals de paas- en kerstvieringen en muziekmiddagen. Veel belovend is dat 26%
van onze deelnemers jonger is dan 70 en daarmee laat zien dat we ook een zekere
toekomstbestendigheid hebben. Jongere deelnemers vinden we met name bij de talen, de
beweegactiviteiten zoals de nieuwe Tai Chi-groep en dansimprovisatie, het bloemschikken en

de korte cursussen, zoals fotografie en schrijven. .

Als we kijken naar de man-vrouwverhouding, zien we dat 24% van de deelnemers man is en
76% vrouw. We vinden de mannen terug bij de activiteiten: schaken (alleen maar mannen!),
dansen, taalcursussen, het ontmoetingscafé, Tekenen/schilderen en Tai Chi. Een enkele man
zien we bij Zumba. Bloemschikken en de handvaardigheidsactiviteiten, zoals patchwork en
Hobby Mee hebben alleen maar vrouwelijke deelnemers. De teken- en schilderles kent wel
enkele mannen. De eenmalige activiteiten kennen een menging van mannen en vrouwen.

86 deelnemers nemen deel aan twee verschillende wekelijkse activiteiten, 20 deelnemers

aan 3 activiteiten en 11 aan 4 periodieke activiteiten.
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7. Vrijwilligers, assistenten en docenten

De diverse activiteiten worden deels begeleid door bevoegde docenten (voor de talen, voor
Tekenen/schilderen, voor Tai Chi, Zumba en voor Yoga bv) en grotendeels door vrijwilligers
die vanuit interesse en/of eerdere beroepservaring een groep begeleiden. Velen van hen zijn
al vanaf het begin bij de BAS betrokken en gelukkig hoeven we slechts zelden voor
vervanging te zorgen. Voor een aantal activiteiten hebben we ook assistenten, die de docent
of vrijwilliger helpen. Dat is bv het geval bij bloemschikken, de bingo en het ontmoetingscafe.

We zijn erg blij met de inzet die alle 30 bestuursleden, docenten, vrijwilligers en assistenten
voor de BAS tonen en in de kwartaalvergadering van december staan we daar
traditiegetrouw extra bij stil om hen te bedanken. De kwartaalvergadering van het einde van
het seizoen kent een uitloop met een hapje en een drankje. Die kwartaalvergaderingen met
alle vrijwilligers, docenten en bestuursleden worden overigens zeer gewaardeerd.

Daarnaast sturen we natuurlijk verjaardagwensen en vieren we de lustrumjaren van
betrokkenen met een kleine attentie. Ook aan de assistenten wordt regelmatig gedacht door
ze een kaart te sturen of een aardigheidje te geven.

8. Communicatie intern

De interne communicatie wordt gewaarborgd door de diverse vergaderingen: 10 x per jaar
met het bestuur en normaal gesproken 4 x per jaar door middel van een
kwartaalvergadering met het voltallige bestuur, alle vrijwilligers en de docenten. Daarnaast
weten we elkaar ook te vinden als dat buiten deze momenten om zinvol of noodzakelijk is. De
communicatie met de deelnemers verloopt in principe via de begeleiders van de groepen,
maar de voorzitter komt ook regelmatig bij de groepen langs om te kijken en te horen hoe
het gaat. Bovendien is het bestuur ook per mail en de telefoon bereikbaar.

9. Communicatie extern

Het afgelopen jaar is opnieuw geinvesteerd het leggen en onderhouden van externe
contacten. Zo werkten we samen met de wijkraad Hintham, zijn we vaste deelnemer bij het
Seniorenplatform en het NIO en hebben we overleg of zoeken we de samenwerking met o.a.
de HEVO, de SAS en zeker ook de Zonnebloem Hintham. Sinds we de cursus “Klik en Tik"
aanbieden, overleggen we ook met Farent en Huis73. Waar nodig weten we ook lijntjes te
leggen met Farent, bv als een deelnemer dat nodig heeft. Sinds de laatste maanden van het
jaar hebben we ook weer wat intensiever contact met Vivent (die met de “Hof van Hintham”
eigenlijk in hetzelfde gebouw zit) en het doel is in 2026 die samenwerking te versterken en

uit te bouwen.
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10. Publiciteit

Eris in het afgelopen jaar vooral gebruik gemaakt van onze maandelijkse digitale
Nieuwsbrief, die zo wel naar alle deelnemers als naar belangstellenden gaat (in 2025 naar
473 adressen). Daarnaast natuurlijk de HINT (10x), het wijkblad voor Hintham en de Rosbode
en de Bossche Omroep.

Dan is er natuurlijk de site www.basdebiechten.nl, waarop de basale informatie rondom de
BAS te vinden is. Zo af en toe melden we ook een activiteit op de Facebookpagina van
Hintham Noord en Zuid.

Voor de talen mogen we ook gebruik maken van het HEVO-blad of de HEVO-nieuwsbrief. In
de sport en beweeggids van S-port zijn onze activiteiten opgenomen en natuurlijk zijn ze ook
op KOO te vinden. Als we activiteiten zo goed als voor niets aan kunnen bieden, geven we ze
ook door aan de Galant, zodat ze een plaatsje kunnen krijgen in de Doe-kalender.

11. Financieel beleid

De stichting BAS werkt met een sluitende begroting, die jaarlijks door de
penningmeester wordt opgezet en door het bestuur bekrachtigd. Subsidies en
fondsen worden daarbij doelgericht ingezet. Bij financiéle uitgaven wordt gebruik
gemaakt van het vier-ogen-beleid. Jaarlijks wordt door de penningmeester ook
een financieel jaarverslag opgesteld en worden de in- en uitgaven door een
kascommissie, samengesteld uit de vrijwilligers en docenten, bekeken en
goedgekeurd.

We hebben in 2025 wederom als BAS gebruik gemaakt van het wijk- en
dorpenbudget. Daarmee konden we (een deel van) de muzikale optredens, de
presentaties van Seniorweb en de paas- en kerstviering financieren. Deelnemers
betaalden daardoor een kleiner bedrag en met name voor de consumpties en evt.
hapjes. We zijn ook actief geweest in het binnen proberen te halen van overige
financiéle middelen en zijn nu voor de vriendenloterij een doel. M.a.w. mensen
kunnen hun lot toekennen aan de BAS, waardoor wij per lot een bijdrage
ontvangen.

Beleidsvoornemens 2026

A. Versterking interne organisatie:
- Implementatie digitaal inschrijfsysteem;
- Doorontwikkeling digitale administratie en koppeling aan financieel systeem;
- Actieve werving van een secretaris;
- Jaarlijkse vrijwilligersbijeenkomst en voortzetting kwartaaloverleggen.
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B. Activiteitenontwikkeling:
- Doorgroei in kortdurende cursussen en themabijeenkomsten;
- Verdere uitbreiding van digitale vaardigheden-aanbod,;
- Nieuwe beweeg- en creatieve activiteiten op basis van deelnemerswensen;
- Activiteiten gericht op jongere senioren (55-70 jaar);
- Opzetten van een Repaircafé.

C. Bereik en publiciteit:
- Vergroten zichtbaarheid in 's-Hertogenbosch Oost via wijkkrant en flyers;
- Maandelijkse digitale nieuwsbrief handhaven;
- Vernieuwing en actualisering website en folders;
- Open dagen en samenwerking met SCC De Biechten ("Hintham Bruist")

D. Samenwerking:
- Verdieping samenwerking met SAS, Zonnebloem, Farent en Huis73;
- Kennisdeling en gezamenlijke activiteiten met andere seniorenorganisaties,
zoals OSM, HEVO.
- Ontwikkelen samenwerking met Vivent.

E. Financiering:

Voortzetten aanvragen wijk- en dorpenbudget voor extra activiteiten;
Deelnemersbijdragen laagdrempelig houden;

Verantwoorde inzet van subsidiegelden t.b.v. kwetsbare groepen;
Zoeken naar andere inkomstenbronnen, zoals Vriendenloterij.

9. Toekomstvisie

Stichting BAS wil ook in de komende jaren een stabiele, warme en innovatieve
organisatie blijven, waar ouderen zich gezien en welkom voelen. Door in te spelen
op veranderende behoeften, technologie en samenwerkingen blijft BAS
toekomstbestendig en betekenisvol.

Besproken en geaccordeerd in maart 2026 door Het bestuur van BAS

Bijlage:
- Overzicht aantallen deelnemers per activiteit
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Activiteitenoverzicht BAS 2025

Activiteit aantal p | wekelijks kort |eenmalig

Bingo 90 2x pm

Bloemschikken 1 19 2X pm

Bloemschikken 2 17 1x pm

Dansen 44 X

Klik en Tik 39 X

Italiaans 7 X

Levensverhalen schrijven 9 8x

Leesclub 8 4x

Ontmoetingscafé 42 X

Patchwork 11 X

Schaken 15 X

Tai Chi (4 groepen) 59 X

Schilderen & Tekenen 10 X

Hobby Mee 14 X

Stoelyoga 15 X

Yoga (3 groepen) 27 X

Zumba 11 X

Spaans (3 groepen) 19 X

Bridge 22 X

Bridgeles 9 X

Fotografiecursus 9 8x

Dansimprovisatie 4 5x

Dansen op Zondag 107 8x

Muziekmiddagen 136 3x

Presentaties Seniorweb 51 2x

Paasviering 38 1x

Kerstviering 36 1x
868
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Activiteit periode opbrengsten pp uurloon/vergoeding x urerjverdere kosten: k/t + prijsjes benodigde aantal deelnemers | aanwezig
Tai Chi 1- maandag kwartaal 3x12,50= € 37,50 12x27x1=€ 324 12 x k/t =€ 30,00 354:37,50 = 10 16
Tai Chi 4 - maandag kwartaal 3x12,50= €37,50 12x27x1=€ 324 12 x k/t = € 30,00 354:37,50 = 10 13
Yoga 1 - maandag kwartaal 3 x 18 = € 54,00 12x1,5x27 =€ 486 XX 486 :54 = 9 10
Stoelyoga - maandag cursus 3 x 18 = € 54,00 12x1,5x27 =€ 486 12 x k/t = €30,00 516:54 = 10 15
Schaken - maandag kwartaal 3x8,50= €25,50 12x3x5=€180 12 x k/t = €30,00 210:25,50=8,2 = 8 15
Hobby Mee - maandag kwartaal 3x8,50=€25,50 12x2x5=€120 12 x k/t = € 30,00 150: 25,50= 59 = 6 14
Italiaans gevorderd - maandag cursus 25 lessen = 130,00 25x1,5x27 =€ 1012,50 |25 x k/t = € 62,50 1075:130=83 = 8 5
Spaans gevorderd - maandag cursus 25 lessen = 130,00 25x27x1,5 =€ 1012,50 |25 x k/t = € 62,50 1075:130=83 = 8 5
Tai Chi 2 dinsdag kwartaal 3x12,50= €37,50 12x27x1=€ 324 12 x k/t = € 30,00 354:37,50 = 10 15
Tai Chi 3 dinsdag kwartaal 3x12,50= €37,50 12x27x1=€ 324 12 x k/t = € 30,00 354:37,50 = 10 15
Bloemschikken 1 1x 2w - dinsdag kwartaal 6x 2,50 =€ 15,00 6x2x27=€324 6 x 2 x k/t=€30,00 354:15=236= 24 16
Bloemschikken 2 1 x 4w - dinsdag kwartaal 3x2,50=€ 7,50 3x2x27=€162 3x2xk/t=€15,00 177:7,50= 236= 24 17
Dansen dinsdag kwartaal 3x8,50=€25,50 12x2,5x5=€150 12 x 2 x k/t =€ 60,00 210:25,50=8,2 = 8 44
Bridgeclub kwartaal 3x8,50= €25,50 12x3x5=€ 180 12 x 2 x k/t = € 60,00 240:25,50=9,41 - 10 24
Tekenen en schilderen - woensdag  |cursus 24 keer € 162,00 24x2,5x27 =€ 1620 24 x k/t = € 60,00 1680:162= 10,4 = 10 10
Bridgeles cursus 12 keer € 30 12x2x5=120 12 x 2 x k/t =€ 60,00 180:30=6 6 7
Patchwork - donderdag kwartaal 3x8,50= €25,50 12 x 2 x5=€120,00 12 x k/t = €30,00 150:25,50=15,88 = 6 11
Yoga 2- donderdag cursus 3 x 18 = € 54,00 12x1,5x27 =€ 486 6 x k/t= € 15,00 501:54=9,2 9 8
Yoga 3 - donderdag cursus 3 x 18 = € 54,00 12x1,5x27 =€486 6 x k/t= € 15,00 501:54=9,2 9 9
Spaans - donderdag 2 groepen cursus 12 x €60 12x2,5x27 =€ 810 12 x k/t = € 30,00 840:60=14 14 14
Zumba - vrijdag kwartaal 3x12,50 =€ 37,50 12 x 1x 37,50 = € 450 12 x k/t = € 30,00 480:37,5= 12,8 = 13 11
Bingo woensdag 1 x p 2wk kwartaal gem.7x 5=€35 7x2x5=€70,00 prijsjes € 600 + 14 x k/t = € 35 705:35=20,1= 20 33
Dansen op zondag 1 x per maand maandelijks [4-2,75=1,25 1x3x5=€15,00 1x3x2,75=€ 8,25 23,25:1,25=18,6 19 38
Ontmoetingscafé do 14.00 - 16.00 kwartaal XXX 12 x 2 x5=€60,00 12 x 3 x k/t = € 82,50 kosten per kwartaal € 144,50 42
Dansimprovisatie kort 5lessen = €40 XX 5x k/t=12,50 elke cursist is meegenomen 4
Fotografie kort kort 8x2uur=€60 8x2x27=€432 8xk/t=€20 452:60=7,5 8 7
We hebben er bewust voor gekozen het Ontmoetingscafé een vrije inloop te laten zijn. Dat kost dus alleen geld.
Kerstviering 2025 éénmalig 33 x €5=165,00 + 550 BAG |Biechten € 580 priester € 50 + bloemen € 15 restant € 70
Paasviering 2025 éénmalig 39x €5= 195 + 450 BAG Biechten € 528,50 priester € 50 + bloemen € 68,25 te kort € 1,75
Danny Everett okt éénmalig 86 x 7,5 = 645 + 300 BAG Biechten € 614,20 Danny E 300 + € 10 consumptie restant € 20,80
Seniorweb Digitale nalatenschap éénmalig 37x0=0+€175BAG Biechten € 133,50 Seniorweb € 35 restant € 6,50
Seniorweb Digitale overrheid éénmalig 33x0=0+€175BAG Biechten € 122,50 Seniorweb €35 restant € 17,50
Muziekmiddag Entertijnment éénmalig 77 x5 =385+ 275 BAG Biechten € 337,35 Entertijment € 275 restant € 47,50

Bij deze eenmalige activiteiten zijn de kosten van de flyers e.d. niet meegerekend.

Stichting de Biechten Actieve Senioren
Vincent van Goghlaan 1
5246 GA (Hintham) Rosmalen
06 3065 7492
info@basdebiechten.nl
basdebiechten.nl

KvK inschrijving 59927429

IBAN NL33 INGB 0006 244189



mailto:info@basdebiechten.nl

